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Паспорт дополнительной общеобразовательной программы МБОУ СОШ №1
им.И.Ф.Вараввы «Хенд Мейд»

Наименование муниципалитета Муниципальное образование
Староминский район

Наименование организации Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение
средняя общеобразовательная школа № 1 
им.И.Ф.Вараввы
муниципального образования Староминский район 
станица Староминская, ул.Красная, 24 
телефон 5-84-66

Полное наименование программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающа 
программа «Хенд Мейд»

Механизм финансирования Муниципальное
Разработчик(и) программы Улытыч Сергей Анатольевич, учитель технологии
Краткое описание программы Программа дает возможность знакомства с 

различными видами декоративно-прикладного
творчества в определенной степени и помогает 
ребенку в течение короткого промежутка времени 
сделать осознанный выбор в пользу того или иного 
вида декоративно-прикладного творчества, т. е. 
самореализоваться и самоопределиться.

Форма обучения Очная
Уровень содержания ознакомительный
Продолжительность освоения (обьем) 1 года
Возрастная категория от 9 до 15 лет
Цель программы Творческое развитие личности , через освоение им 

современных техник декоративно-прикладного 
творчества и приобщение к ценностям прикладного 
творчества.

Задачи программы Образовательные:
• Познакомить с историей развития современных 

декоративно-прикладных искусств.
• Научить проявлять творческий подход к работе 

с различными видами материала.
• Научить планировать, предвидеть результат 

работы и достигать его, при необходимости 
вносить коррективы в первоначальный замысел.

• Научить работать с бумагой, картоном, 
древесными и лакокрасочными материалами.

Развивающие:
• Развивать эмоциональные способности

учащихся.
• Развивать творческие способности учащихся.
• Развивать память, логику, художественный

вкус, фантазию, изобретательность,
пространственное воображение.

• Способствовать совершенствованию мелкой 
моторики рук, точных движений пальцев.

• Развивать глазомер.



Пояснительная записка.
В современном мире очень ценятся вещи сделанные руками мастера, обладающие 

индивидуальностью, неповторимые, они украшают человека.
Стремление к индивидуальности есть в каждом из нас. Существует множество способов 
самовыражения. Один из них - рукоделие.

В каждой стране существуют свои традиции хэнд-мейда и национальные 
предпочтения. В широком смысле слова Hand-made - это целый мир, огромная планета, 
где действуют свои законы природы и существует определенная атмосфера. Мир хэнд- 
мейда вмещает в себя и философию, и четкий математический расчет, вдохновение и 
эрудицию, полет фантазии и строгие правила, новшества моды сегодняшнего дня и 
глубины классики.

Модный термин «хэнд-мейд» включает в себя абсолютно всё, что сделано своими 
руками, по своим эскизам. Хэнд-мейд - это творческая реализация, глоток свежего 
воздуха, способ выразить свою индивидуальность. Хэнд-мейд - это искусство. Керамика, 
валяние из шерсти, вышивка и вязание, всевозможные поделки из камня, стекла, 
полимерной глины, дерева или кожи, мягкая игрушка, настенные панно из природных 
матриалов, дизайнерские платья и аксессуары - все это хенд - мейд.

Кружок «Хенд-Мейд» что в переводе с английского «Своими руками», развивает 
творческие способности. Это одна из возможностей выразить свою индивидуальность, 
найти себе увлечение по душе. Создавая подделки собственноручно, ребенок учится не 
только определенному виду мастерства, но еще и развивает фантазию, чувство стиля, 
вырабатывает творческий подход к решению проблем.

Одна из задач — постоянная смена художественных материалов, овладение их 
выразительными возможностями. Многообразие видов деятельности стимулирует интерес 
обучающихся к искусству и является необходимым условием формирования личности 
каждого.
Актуальность программы: обусловлена ее практической значимостью и возможностью 
проявить себя, раскрыть неповторимые индивидуальные способности, в процессе 
изготовления красивых вещей. Работа в кружке даёт возможность каждому ребёнку 
попробовать свои силы в разных видах декоративно-прикладного творчества, выбрать 
приоритетное направление и максимально реализовать себя в нем.
Новизна программы: Она состоит в следующем:

• дает возможность знакомства с различными видами декоративно-прикладного 
творчества в определенной степени и помогает ребенку в течение короткого 
промежутка времени сделать осознанный выбор в пользу того или иного вида 
декоративно-прикладного творчества, т. е. самореализоваться и самоопределиться;

• предлагает работу по различным модулям;
• позволяет максимально разнообразить инструменты и материалы

Педагогические принципы:
• - принцип природосообразности, один из самых старых педагогических принципов: 

в процессе обучения следует опираться на возраст и потенциальные возможности 
учащихся, зоны их ближайшего развития; следует, направлять обучение на 
самовоспитание, самообразование и самообучение учащихся;

• - принцип гуманизации, суть которого состоит в том, что сам педагогический 
процесс строится на полном признании гражданских прав учащегося. Этот 
принцип ставит педагога и ученика на одну ступень - ученик заслуживает такого 
же уважения, как и педагог;

• - принцип целостности, проявляющийся в наличии единства и взаимосвязи всех 
компонентов педагогического процесса;



• - принцип культуросообразности - заключается в использовании в воспитании тех 
культурологических особенностей, которые свойственны данной среде;

• создание ситуаций успеха для каждого ребёнка;

При организации учебно-воспитательного процесса учитываются:

• Ведущие виды деятельности в различных возрастных группах учащихся;
• Потребности, интересы учащихся
• Уровень развития коллектива;
• Уровень развития и самооценка ребёнка, его социальный статус.

К каждому ребёнку применяется индивидуальный подход:
• - осознание и признание права личности быть не похожим на других;
• - проявление уважения к личности;
• - оценка не личности ребёнка, а его деятельности, поступков;
• - умение смотреть на проблему глазами ребёнка;
• - учёт индивидуально-психологических особенностей ребёнка.

Цель: Творческое развитие личности, через освоение им современных техник 
декоративно-прикладного творчества и приобщение к ценностям прикладного творчества.

Задачи программы:
Образовательные:

• Познакомить с историей развития современных декоративно-прикладных искусств.
• Научить проявлять творческий подход к работе с различными видами материала.
• Научить планировать, предвидеть результат работы и достигать его, при 

необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел.
• Научить работать с бумагой, картоном, древесными и лакокрасочными 

материалами.

Развивающие:
• Развивать эмоциональные способности учащихся.
• Развивать творческие способности учащихся.
• Развивать память, логику, художественный вкус, фантазию, изобретательность, 

пространственное воображение.
• Способствовать совершенствованию мелкой моторики рук, точных движений 

пальцев.
• Развивать глазомер.

Воспитательные:
• Воспитывать стремление к разумной организации своего свободного времени.
• Воспитывать умение видеть и понимать прекрасное в окружающей 

действительности.
• Воспитывать внимательность, аккуратность, самодисциплину.
• Обобщать визуальный опыт детей через посещение выставок, участие в конкурсах 

и мастер-классах.

Учащиеся осваивают моделирование из картона и бумаги, работу с шаблонами и 
простейшим ручным инструментом, строят простые бумажные модели.
Выбор методов обучения зависит от возрастных особенностей детей и ориентирован на 
активизацию и развитие познавательных процессов. В младшем школьном возрасте у 
детей уже возникли и получили первоначальное развитие все 



основные виды деятельности: трудовая, познавательная и игровая. Игровая деятельность 
оказывает сильное влияние на формирование и развитие умственных, физических, 
эмоциональных и волевых сторон и качеств личности ребёнка. Игра неразрывно связана с 
развитием активности, самостоятельности, познавательной деятельности и творческих 
возможностей детей. Введение элементов игры в процессе подготовки школьников к 
конструкторско-технической деятельности содействует тому, что дети сами начинают 
стремиться преодолевать такие задачи, которые без игры решаются значительно труднее. 
Возрастной особенностью школьников является и то, что они активно включаются в 
такую практическую деятельность, где можно быстро получить результат 
и увидеть пользу своего труда.

Методические пособия и материалы (чертежи и шаблоны, выкройки деталей) для 
изготовления моделей на первом году обучения разработаны автором программы и 
адаптированы к требованиям по обучению знаниям и конкретным навыкам работы, 
заложенным в программе. На протяжении всего периода обучения с учащимися 
проводятся теоретические занятия по темам программы, а так же беседы по истории 
авиации, флота, бронетанковой техники, направленные на воспитание патриотизма и 
любви к Родине.

Кружок «Хенд мейд» располагается в специализированном кабинете.
Кабинет обеспечен соответствующей мебелью: рабочими столами, стульями, шкафами 
для моделей, стеллажами и шкафами для строящихся моделей, шкафами для хранения 
инструмента, верстаками, столом для руководителя. Кабинет оборудуется различными 
тематическими стендами и наглядными пособиями.

К работе в кружке дети приступают после проведения руководителями 
соответствующего инструктажа по правилам техники безопасной работы каким-либо 
инструментом или приспособлением.

Количество учащихся составляет для первого года обучения 20 человек. Кроме 
того, проводится индивидуальная форма обучения, обусловленная различным уровнем 
подготовки учащихся и их индивидуальными особенностями.
Режим проведения занятий: 1 раз в неделю по 2 часа.
Ожидаемые результаты обучения
Должны знать: Основные свойства материалов для моделирования; принципы и 
технологию постройки плоских и объёмных моделей из бумаги и картона, способы 
применения шаблонов; названия основных деталей и частей техники; необходимые 
правила техники безопасности в процессе всех этапов конструирования.

Должны уметь: Самостоятельно построить модель из бумаги и картона по шаблону; 
определять основные части изготовляемых моделей и правильно произносить их 
названия; работать простейшими ручным инструментом; окрашивать модель кистью.

Учебно - тематический план

№ п/п Раздел, тема Часы

1. Вводные основы конструирования 1
1.1. Вводное занятие 1
1.2. Материалы и инструменты 2
1.3. Знакомство с технической деятельностью человека 2

1.4.
Знакомство с некоторыми условными 
обозначениями графических изображений 2



2. Конструирование 4
2.1. Конструирование поделок путём сгибания бумаги 14

2.2.
Конструирование макетов и моделей технических 
объектов и игрушек из плоских деталей 14

2.3.
Конструирование макетов и моделей технических 
объектов и игрушек из объёмных деталей 14

2.4. Работа с наборами готовых деталей 14

Итого 68

Содержание деятельности
1. Вводные основы конструирования
1.1 .Вводное (организационное) занятие.
Знакомство с правилами поведения в кружке. Задачи и содержание занятий по 
техническому моделированию в текущем году с учётом конкретных условий и интересов 
учащихся. Расписание занятий, техника безопасности при работе в кружке.
Практическая работа.
Изготовление изделий на тему «Моя любимая поделка» с целью выявление интересов 
учащихся. Игры с поделками.
1.2.Материалы и инструменты.
Некоторые элементарные сведения о производстве бумаги, картона, об их видах, 
свойствах и примени. Простейшие опыты по испытанию различных образцов бумаги на 
прочность и водонепроницаемость.
Инструменты ручного труда и некоторые приспособления (нож, ножницы с круглыми 
концами, шило, игла, линейка, угольник, кисти и д. р.)
Практическая работа.
Изготовление изделий из плотной бумаги.
1.3.Знакомство с технической деятельностью человека.
Беседа о техническом конструировании и моделировании как о технической деятельности. 
Общие элементарные сведения о технологическом процессе, рабочих операциях.
Просмотр фильмов, журналов и фотографий, где кружковцы могут познакомиться о 
технической деятельности человека.
1.4.Знакомство с некоторыми условными обозначениями графических изображений. 
Условные обозначения на графических изображениях - обязательное правило для всех. 
Знакомство в процессе практической работы с условным обозначением линии видимого 
контура (сплошная толстая линия). Знакомство в процессе практической работы с 
условным изображением линии сгиба и обозначением места для клея.
Практическая работа.
Изготовление моделей различных самолётов из плотной бумаги (разметка по шаблону), 
где на выкройке модели присутствует линия сгиба, а по краю - линия видимого контура. 
Изготовление упрощённой модели автобуса.
2. Конструирование
2.1.Конструирование поделок путём сгибания бумаги.
Сгибание - одна из основных рабочих операций в процессе практической работы с 
бумагой. Определение места нахождения линии сгиба в изображениях на классной доске, 
на страницах книг и пособий. Правила сгибания и складывания.
Практическая работа.
Изготовление поделок путём сгибания бумаги: парашют, катамаран. Игры и 
соревнования.
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