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t]l
i. рЕцЕнзиrI

на программу внсуро.rной деятельности спортивrrо-оздоровитсльпого
направления <<Борьба самбо> учптеля физическоф кульlуры МБоу сош j\ъ 1

им. И.Ф. Вараввы Глушко Щенис| Сергеевича
Рабочая программа спортивIIо - налравления .,Борьба сапlбо"

разработана на основе и в соответствии с ,rроaрчrrой Фгос <ФизическаrI культура.
Рабочие программы, Предметная линия учебников Виленскоrо, В.И. Ляха, 1-4
классы) автор В.И. ,Ъх. Москва <Просвещение>, 2Рl2г. Программа соответствует
методическим рекомендациями организации еурочной деятельности в

вания и науки Краснодарского края от 14,07.2017рг.J\t47 -1З507l17 -11).
Дdресапt пpozpowJllLli адресова}Iа учащимся tb классов и рассчитана па 34
в год. Периодичность занятий - 1раз в н Содерrкаrие программы

ечает tребованиям к организации внеурочной
кm!а!lы!оспlьi создает фундамент для двигательной активности, всдения
вого образа жизни, подготовке и выполнению видов испытаний (тестов)
екса Гто, помогает создать поведенческую модель, направленнуlо на развитие

тиl умепие делать самостоятельный выбор, принимать решения,

,i,]

i]] i

,i,,

офазовательньrх организациях Краснодарского

завершонный и самостоятельный характер, актуальн
MorkeT быть рекомендована для использования в об
района.

|8.04.2024г.
Рецензепты:

(письмо Министерства

нос цт
содержанию и

вЕрнА
ш Nl
&в! w 1ии И Ф Варав9ь

ориентироваться в информационном пространстве посрелсfsом проведеIIиrl
сIIортив]II,ш игр, бессд, экскурсий, дней здоровья, спортивных мероприятий. Развитие
здоровой лrlчЕости кarкдого школьника с устой.rивьтм поведением, способцого к
духовному, нравственному и физическому саморазвитию, развитие цеЕностного
отношения к окруя(ающему миру, ceмber пrколе, формирование представлений о
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i

факторах, окЕIзываIощих влияЕие на здоровье; правилыIое питание; реrким дня; уrебу и
отдых; двигательн)ло активIIость; вредные привычки; основные компонеItтах культуры

вья и здорового образа )I(и,]ни. навыков конс l-py ктивного общеяия.
Фoplltbt обуцснtlя: освоение программного материала осуществJIяется в игровой
рактичсской деяте.]]ь!Iости. Что соответствует возрастIIым особенцостяtчI
ьника. Программа предполагает возможность оргаIIизовывать проведение

очно, очно-заочllо, дистанционllо.
представленная программа, вltеурочной деятельности <Борьба самбо>
физtrческой культуры мБоу соШ NчlГлушко .Щ,С., раскрывает мехаIiиз},Iыучцтеля физlIчесКой культуры мБоу соШ NчlГлушко ,Щ,С., раскрывает ме

форЙировапия у учащихся ценноOти здоровья и здорового образа жизви

С.П.Святун

О.В.Жердева

Е, В, Кухтина

руководитель Рмо
учитель физ-ры МБОУ
мстодист МКУ ДПП (РМК)
удостоверяю

МКУДППО(РМК)
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грлмотл

Награждается

учитель физической культуры МБОУ СОШ N9 1 им. И.Ф.Вараввьт

Глушко Щенис Сергеевич

за профессионализм, ли.lньтй вклад в достижения высоких
результатов в подготовке команд

На N{УНИЦИпалЬньIх, ЗОнальньIх и кРа(]вых уровнях
Всекубансttой спартакиады школьных 0портивнь]х лиг
среди обучаIощихся общеобразовательньIх организаций

Краснодарского края.

Начальник уtrравления образов
адмилtистрации МО
Староминский район Н.В. Пазухипа

я в_ЕрнА
пн,И,Ф.Варазвн

Е, В, Кухтина


