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План спортивно - массовых, физкуль 
социально-значимых меропр 

на 2024 - 2025 учебный год

ивных и

Направление деятельности / мероприятия Сроки Ответственный
1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

Обсуждение на общем собрании 
педагогического коллектива порядок 
проведения физкультминуток, подвижных игр 
на переменах, гимнастики перед занятиями

август Зам. директора по УВР 
Петренко Н.Е.

Беседы в классах о режиме дня школьника, о 
порядке проведения гимнастики, подвижных 
игр на переменах и физкультминуток.

Сентябрь Классные руководители 
физорги классов

Работа выбранного актива в соответствии со 
своими обязанностям

В течение 
года

Физорги классов 
Учителя физической 
культуры - руководители 
спортивных секций

Проведение физкультминуток В течение 
года

Физорги классов

2. Спортивная работа в классах и секциях:
Выборы физоргов класса. сентябрь Классные руководители
Организация и запись учащихся в спортивные 

секции в школе и в учреждения 
дополнительного образования (спортивные).

сентябрь Зам. директора по УВР 
Петренко Н.Е 
Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А.

Составление расписания работы секционных 
занятий.

Распределение занятий в залах и на 
спортивных площадках

сентябрь Учителя физической 
культуры - руководители 
спортивных секций

Распространение памяток, буклетов 
«Мы за ЗОЖ»

В течение 
учебного года

учителя физической 
культуры, физорги классов

Контроль за проведением физминуток и 
зарядки

В течение 
учебного года

учителя физической 
культуры, физорги классов

Подготовка команд классов по видам спорта, 
включенным во внутришкольную спартакиаду

В течение 
учебного года

Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А. учителя физической 
культуры - руководители 
спортивных секций

Подготовка сборных команд по видам 
спорта, включенным участие в муниципальном 
этапе соревнований по гандболу «Всекубанской 
спартакиады школьных спортивных лиг»

В течение 
учебного года

Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А. учителя физической 
культуры - руководители



спортивных секций
Организация «Часов здоровья». В течение 

учебного года
Классные руководители 
Учителя физической 
культуры .Классные часы по пропаганде здорового 

образа жизни.
В течение 

учебного года
3. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом)

Единый урок безопасности в рамках 
проведения краевого «Дня безопасности». 
Проведение учебной эвакуации

сентябрь Зам. директора по УВР 
Петренко Н.Е, 
педагогический состав 
школы

Первенство школы по футболу октябрь Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А. учителя физической 
культуры - руководители 
спортивных секций

Конкурс рисунков
«Мой любимый вид спорта»

октябрь Старшие вожатые, классные 
руководители.

Проведение мероприятий 
антинаркотической направленности и ЗОЖ

октябрь Старшие вожатые, классные 
руководители.

Неделя самбо (по отдельному плану) ноябрь Мамедова Э.В.

Волейбольный турнир «Радуга здоровья» ноябоьЛ Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А. учителя физической 
культуры - руководители 
спортивных секций

Общешкольная зарядка ноябрь Физорги классов

Цикл классных часов, посвященный 
Всемирному дню борьбы со СПИДом

декабрь Классные руководители

Первенство школы по настольному теннису декабрь Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А. учителя физической 
культуры - руководители 
спортивных секций

Первенство школы по гандболу январь Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А. учителя физической 
культуры - руководители 
спортивных секций

Первенство школы по баскетболу февраль Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А. учителя физической 
культуры - руководители 
спортивных секций

Спортивный праздник 
«Добры молодцы!»

февраль Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А. учителя физической 
культуры руководители 
спортивных секций



Неделя спорта (по отдельному плану) апрель Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А. учителя физической 
культуры - руководители 
спортивных секций

Соревнования ФИТНЕС-ТРОФИ апрель Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А. учителя физической 
культуры - руководители 
спортивных секций

День Здоровья май Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А. учителя физической 
культуры - руководители 
спортивных секций

4. Участие в муниципальных соревнованиях
Подготовка, участие обучающихся к сдаче 

нормативов комплекса ГТО
Еженедельно Учителя физической 

культуры
Проведение динамических пауз, 

физкультминутки на уроках, подвижные игры 
на свежем воздухе.

Еженедельно Классные руководители, 
медицинский работник 
школы, 
члены клубаКонтроль за санитарным состоянием учебных 

и производственных помещений, воздушно
тепловым, световым режимом

Ежедневно

Подготовка сборных команд к муниципальному 
этапу Участие в муниципальном этапе 
соревнований по гандболу «Всекубанской 
спартакиады школьных спортивных лиг»

Ежедневно Учителя физической 
культуры

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:
Акция «Очистим планету от мусора» Сентябрь Старшие вожатые, классные 

руководители
Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по пропаганде здорового образа 
жизни

В течении 
всего 

учебного 
периода

Классные руководители

Выпуск информационного листка спортивной 
жизни в школе - «Спортивный калейдоскоп»

1 раз в 
четверть

Руководитель школьного 
спортивного клуба Глушко 
Д.А., члены клубаОформление стендов

6. Работа с родителями учащихся
Здоровье наших детей - в наших делах (итоги 

медосмотра, анализ состояния здоровья 
учащихся).

В 
течении 

всего 
учебног 

о 
периода

Классные руководители, 
Медицинский работник школы

Тематические родительские собрания 1 раз в 
полугод 

ие

Классные руководители

Консультации, беседы для родителей В
течении

всего



учебног 
о 

периода
Проведение совместных экскурсий, походов (в 

течение года).
Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей (в течение года).

1 раз в 
четверть

Классные руководители

Руководитель ШСК Д.А. Глушко
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