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ПЛАН - ГРАФИК

УТВЕРЖДАЮ
Председатель Родительского

мероприятий родительского контроля МБОУ СОШ №1 им. И.Ф.Вараввы 
за организацией горячего питания обучающихся в 2024-2025 учебном году

Цель: создание условий, способствующих укреплению здоровья правильного питания
Основные задачи:

• оценка благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся;
• решение вопросов качественного и здорового питания обучающихся;
• пропаганда основ здорового питания среди детей и родителей (законных представителей);
• повышение культуры питания;
• контроль обеспечения санитарно-гигиенической безопасности питания;
• оценка соответствия реализуемых блюд утвержденному меню;
• информирование родителей на родительских собраниях;
• помощь классным руководителям в организации мероприятий по пропаганде здорового питания среди обучающихся и родителей.

№
пп

Наименование 
мероприятия

Сроки 
проведения

Материалы Отметка о 
выполнении

1.0рганизационно-аналитическая работа
1.1. Назначение членов инициативной группы Родительского контроля Сентябрь 

2024 г.
Приказ по школе

1.2. Изучение вкусовых предпочтений обучающихся и
Обсуждение особенностей утвержденного цикличного меню (лето-осень)

Сентябрь 
2024 г.

Результаты опроса

1.3. Оценка состояния и условий работы школьного пищеблока Октябрь 
2024 г.

Протокол проверки

1.4. Удовлетворенность ассортиментом и качеством потребляемых блюд 
Приоритетность и необходимость организации здорового питания

Ноябрь 
2024 г.

Беседа с
обучающимися и 
родителями

1.5. Оценка нового сезонного цикличного меню (зима-весна)
Условия соблюдения правил личной гигиены сотрудников пищеблока и 
обучающихся

Декабрь 
2024 г.

Протокол
Визуальный осмотр

1.6. Качество и количество реализуемых блюд
Наличие исследований качества и безопасности поступающей пищевой 
продукции

Январь 
2025 г.

Протокол проверки
Беседа с
сотрудниками



1.7. Объем и вид пищевых отходов реализуемых блюд Февраль 
2025 г.

Визуальный осмотр 
Наблюдение при
приеме пищи

1.8. Степень удовлетворенности обучающихся новым меню 
Соблюдение гигиенических мер при приеме пищи

Март 
2025 г.

Анкетирование 
Протокол проверки

1.9. Проверка соответствия реализуемых блюд утвержденному меню Апрель 
2025 г.

Протокол проверки

1.10 Выполнение норм питания в соответствии с действующим 
законодательством

Май 
2025 г.

Мониторинг 
питания за год

2. Методическое обеспечение
2.1. Информирование обучающихся и родителей (законных представителей) по 

вопросам организации горячего питания
Содействие созданию оптимальных условий и форм организации 
школьного питания

В течение 
учебного года

Посещения 
классных 
родительских 
собраний

2.2. Проведение мониторинга организации горячего питания 2 раза в год Результаты 
исследований

2.3. Оформление интернет-страницы на официальном сайте школы и 
информационных стендов по организации горячего питания в школе и 
боевых листов в классах

Систематически Актуализация 
информации

3. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа 
жизни среди обучающихся

3.1. Подготовка классных часов по темам: «Режим питания и его значение»; 
«Культура приема пищи»; «Острые кишечные заболевания и их 
профилактика»; «Чтоб здоровым стать ты мог, пей скорей фруктовый сок»; 
«Что мы едим?»; «Вредные продукты»

В течение года Теоретический 
материал, научные 
исследования

3.2. Выпуск листовок 1- 4 и газет 5-11 классов «О вкусной и здоровой и 
здоровой пище»

Ноябрь 2024 г.
Март 2025 г.

Наглядная агитация

3.3. Конкурс фотографий и рецептов 1-11 классов «Любимое блюдо нашей 
семьи»

Декабрь 
2024 г.

Результаты конкурса

3.4. Анкетирование обучающихся 1-11 классов «Ваши предложения 
по улучшению школьного питания»

Октябрь 2024 г 
Апрель 2025 г.

4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа 
жизни среди родителей

4.1. Совещания по итогам проверок «Организация питания обучающихся в 
школьной столовой», «Охват учащихся горячим питанием», «Соблюдение 
санитарно-гигиенических норм»

В течение года Аналитические 
материалы за период 
осуществления



4.2. Выступления на родительских собраниях по темам: «Совместная работа 
семьи и школы по .формированию здорового питания у школьников»; 
«Профилактика заболеваний ЖКТ у детей и подростков»; «Повышение 
иммунитета с помощью полезных продуктов питания»

По 
утвержденному 

плану 
родительских 

собраний

контрольных 
мероприятий

4.3. Анкетирование родителей (законных представителей) 1-11 классов «Ваши 
предложения по созданию оптимальных условий и форм организации 
школьного питания»

Результаты опроса и 
предложений
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