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Пояснительная записка
Данная программа для внеурочной деятельности подготовлена для учащихся 11 

класса и составлена в полном соответствии с требованиями ФГОС второго поколения.
Актуальность данной программы обусловлена ее методологической значимостью - 

развитие у школьников мотивации к изучению физики. Курс имеет естественнонаучную 
направленность общекультурного уровня. Физика как наука о наиболее общих законах 
природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в 
систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и 
культурном развитии общества, способствует формированию современного научного 
мировоззрения.

В ходе изучения данного курса, учащиеся не только удовлетворят свои 
образовательные потребности, но и получат навыки исследовательской деятельности, 
познакомятся с методами исследования: в физике. Программа курса носит практико­
ориентированный характер с элементами научно-исследовательской деятельности и 
построен с опорой на знания и умения, полученные учащимися при изучении физики.

Необходимым условием реализации данной программы является стремление развить 
у обучающихся умение самостоятельно работать, ИКТ-компетенции, а также 
совершенствовать навыки отстаивания собственной позиции по определённому вопросу.

Цели курса:

знакомство учащихся с важнейшими методами применения физических знаний на 
практике;

формирование целостной естественнонаучной картины мира учащихся.

Задачи курса:

развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей 
учащихся в процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием 
различных источников информации;

повышение информационной, коммуникативной, экологической культуры, опыта 
самостоятельной деятельности;

совершенствование умений и навыков в ходе выполнения программы курса (выполнение 
лабораторных работ, изучения, отбора и систематизации информации, подготовка 
реферата, презентации);

овладение учащимися знаниями о современной научной картине мира, о широких 
возможностях применения физических законов;

воспитания навыков сотрудничества в процессе совместной работы.



Результаты освоении курса внеурочной деятельности

Планируемые результаты освоения программы направлены на развитие 
универсальных учебных действий, учебной и общепользовательской ИКТ- 
компетентности обучающихся, опыта проектной деятельности, навыков работы с 
информацией.

Личностные:

Сформированность познавательных интересов к практической и проектной 
деятельности и основ социально-критического мышления на основе развития 
интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 
использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 
общения, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 
общечеловеческой культуры;

Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений 
понимании их значения для дальнейшего изучения естественных дисциплин;

Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 
изобретений, результатам обучения.

Личностные результаты освоения данной программы предусматривают следующие 
направления воспитательной деятельности:

1. Гражданское воспитание: готовность к активному участию в обсуждении 
общественно значимых и этических проблем, связанных с практическим применением 
достижений физики; осознание важности морально этических принципов в деятельности 
учёного

2. Патриотическое воспитание: проявление интереса к истории и современному 
состоянию российской физической науки:; ценностное отношение к достижениям 
российских учёных физиков

3. Духовно-нравственное воспитание: готовность к активному участию в обсуждении 
общественно значимых и этических проблем, связанных с практическим применением 
достижений физики; осознание важности морально этических принципов в деятельности 
учёного

4. Эстетическое воспитание: восприятие эстетических качеств физической науки: её 
гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: осознание ценности безопасного образа жизни в современном 
технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на 



дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 
сформированностъ навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права у другого человека

6. Трудовое воспитание: активное участие в решении практических задач (в рамках 
семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, требующих в 
том числе и физических знаний; интерес к практическому изучению профессий, 
связанных с физикой

7. Экологическое воспитание: ориентация на применение физических знаний для 
решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 
возможных последствий для окружающей среды; осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения

8. Ценности научного познания: осознание ценности физической науки как мощного 
инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей 
культуры; развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 
деятельности

Метапредметные:

В сфере регулятивных универсальных учебных действий:

Овладевать навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 
учебной деятельности, постановка целей, планирования, самоконтроля и оценки 
результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 
действий;

Понимать различия между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладевать универсальными 
учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 
экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей 
процессов или явлений;

В сфере познавательных универсальных учебных действий:

Формировать умения воспринимать, перерабатывать и представлять информацию в 
словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 
полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 
излагать его;

выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться библиотечными 
каталогами, специальными справочниками, универсальными энциклопедиями для поиска 
информации об объектах.



Осваивать приемы действий в нестандартных ситуациях, овладевать эвристическими 
методами решения проблем

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий:

Развивать монологическую и диалогическую речь, уметь выражать свои мысли и 
способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 
другого человека на его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

Формировать умения работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметные:

Изучение предметной области "Естественнонаучные предметы" должно обеспечить: 
формирование целостной научной картины мира;
понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 
международного научного сотрудничества;

овладение научным подходом к решению различных задач;
овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты;
овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни;
воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей 
среды;

осознание значимости концепции устойчивого развития;
формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных 
результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, 
основанных на межпредметном анализе учебных задач.

Предметные результаты изучения предметной области "Естественнонаучные 
предметы" должны отражать:

Физика:
1) формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для 
развития других естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как 
результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;

2) формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений 
природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи 
(вегцество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных 
идей механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов 
электродинамики и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и 
символическим языком физики;



3) приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения 
физических явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований, 
прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых 
измерительных приборов; понимание неизбежности погрешностей любых измерений;

4) понимание физических основ, и принципов действия (работы) машин и 
механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных 
технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных 
причин техногенных и экологических катастроф;

5) осознание необходимости применения достижений физики и технологий для 
рационального природопользования;

6) овладение основами безопасного использования естественных и искусственных 
электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и 
искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на 
окружающую среду и организм человека;

7) развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 
полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых 
явлений с целью сбережения здоровья;

8) формирование представлений о нерациональном использовании природных 
ресурсов и энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства 
машин и механизмов.

Содержание курса внеурочной деятельности
1. Электродинамика

(электростатика и постоянный ток) - 6 ч. (6 ч. )

Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля точечного и 
распределенных зарядов. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции 
электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов.

Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и последовательное 
соединение конденсаторов. Перезарядка конденсаторов. Движение зарядов в 
электрическом поле.

Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. Расчет 
разветвленных электрических цепей. Правила Кирхгофа. Шунты и добавочные 
сопротивления. Нелинейные элементы в цепях постоянного тока.

Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Силы Ампера и Лоренца. 
Суперпозиция электрического и магнитного полей.

Электромагнитная индукция. Применение закона электромагнитной индукции в 
задачах о движении металлических перемычек в магнитном поле. Самоиндукция. 
Энергия магнитного поля.

2. Колебания и волны - 10 ч. ( 10ч.)

Механические гармонические колебания. Простейшие колебательные системы. 
Кинематика и динамика механических колебаний, превращения энергии. Резонанс.

Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный контур, превращения 
энергии в колебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических 
колебаний.



Переменный ток. Резонанс напряжений и токов в цепях переменного тока. 
Векторные диаграммы.

Механические и электромагнитные волны. Эффект Допплера.

3. Оптика - 11 ч. ( 11ч.)

Геометрическая оптика. Закон отражения и преломления света. Построение 
изображений неподвижных и движущихся предметов в тонких линзах, плоских и 
сферических зеркалах. Оптические системы. Прохождение света сквозь призму.

Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и 
минимума Расчет интерференционной картины (опыт Юнга, зеркало Ллойда, зеркала, 
бипризма и билинза Френеля, кольца Ньютона, тонкие пленки, просветление оптики). 
Дифракция света. Дифракционная решетка. Дисперсия света.

4. Квантовал физика - 6 ч. ( 6 ч.)

Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта.
Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров излучения и 

поглощения энергии водородоподобными атомами. Волны де Бройля для классической и 
релятивистской частиц.

Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов сохранения 
заряда, массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных превращениях.

5. Итоговое тестирование - 1 ч. (1ч.)

Тематическое планирование на 11 класс

Таблица тематического распределения количества часов:

№ 
п/п Разделы, темы

Примерная 
или 
авторская 
программа

11 класс

Электродинамика
6 6

Колебания и волны (механические i 
электромагнитные)

[

10 10

Оптика 11 11
Квантовая физика 6 6

Итоговое тестирование 1 1

Итого 34 34

Контрольно-измерительные материалы
Качество подготовленности учащихся определяется качеством выполненных ими 

работ. Критерием оценки в данном случае; является степень овладения навыками работы, 
самостоятельность и законченность работы, тщательность эксперимента, научность



предлагаемого решения проблемы, внешний вид и качество работы прибора или модели, 
соответствие исследовательской работы требуемым нормам и правилам оформления.

Работа с учебным материалом разнообразных форм дает возможность каждому из 
области систематизации теоретических знаний, вучащихся проявить свои способности (в

области решения стандартных задач, в области решения нестандартных задач, в области 
исследовательской работы и т.д.). Ситуации успеха, создающие положительную 
мотивацию к деятельности, являются важным фактором развития творческих и 
познавательных способностей учащихся

Информационно - методическое обеспечение

1. Федеральный государственный стандарт общего образования второго поколения: 
деятельностный подход [Текст]: методические рекомендации. В 3 ч. Часть 1/ 
С.В.Ананичева; под общ. Ред. Т.Ф.Есенковой, В.В. Зарубиной, авт. Вступ. Ст. В.В. 
Зарубина — Ульяновск: УИПКПРО,

Занимательная физика. Перельман Я.И. -М. : Наука, 1972.
Хочу быть Кулибиным. Элыпансь
Физика для увлеченных. Кивал: 

«Феникс», 2005.
Как стать ученым. Занятия по фи: 

Хуторский, И.С. Маслов.

2010, —84 с.
2.
3.
4.

сий И И. - М. : РИЦ МКД, 2002.
ъченко А.Я., Кибальченко И.А.- Ростов н/Д. :

зике для старшеклассников. А.В. Хуторский, Л.Н. 
М. : Глобус, 2008.
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